Checkliste: Anzeichen von oralen Restriktionen Kinder / Jugendliche
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Sprechen und Stimme

Frustration bei der Kommunikation
Hemmungen zu sprechen [ Schweigsam
Schwierigkeiten verstanden zu werden
Schwierigkeiten deutlich zu sprechen
Schwierigkeiten bei schnellem Sprechen
Schwer verstandliche Sprache in langen Satzen
Stottern [J Sucht nach Wértern
Schwierigkeit mit Lauten, welche?.................
Sprachentwicklung verzogert, wann? .........
Sprachtherapie, seit/bis wann? .................
Husten [J R3uspern beim Sprechen

Leises Sprechen [J Nuscheln [J Poltern
Stimme wenig belastbar
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Schlafen

Einschlafschwierigkeiten

Schlaft auf [J Bauch [J Seite
Uberstreckt sich [J Zappelt
Unruhiger Schlaf [J Dreht sich
Schlaf in seltsamen Positionen, welche? ...........
Wirft sich [0 Sabbert (1 Schwitzt
Bewegt sich nachts viel
Bettwasche durcheinander

Nasst sich ein [ Schlaft zu kurz
Wacht leicht oft auf

Kann nicht wieder einschlafen
Wacht miide auf [J Augenringe
Wacht schreckhaft auf

Wacht auf der FuRseite auf
Alptrdume [ Kopfschmerzen
Knirscht [ presst mit Zéhnen
Schlaft mit offenem Mund
Schnarcht [ Keucht im Schlaf
Schnappt nach Luft

Halt Atmung an
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Essen und Trinken

Frustration beim Essen
Schwierigkeit bei fester Kost
Langsamer Esser [1 Schmatzt
Isst Giber den Tag verteilt

Holt Nahrung mit Finger im Mund
Wahlerisch bei Konsistenz

Kaut nicht [0 Schluckt nicht

Isst mit offenem Mund
Verschluckt sich [1 Wirgt
Reflux [J Medikamentds behandelt
Spuckt Nahrung aus
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Stillprobleme als Saugling

Muskulatur und Skelett

1 Nacken [ Schulter LI in Therapie
] Verspannungen [1 Schmerzen

1 Blockaden, Wo? ......ccccevuvvennee.

] Kopfschmerzen [ Migrane

Kiefergelenkschmerzen
Knacken ] Reiben [J Abrasion
Zungen- [ Lippenband verkuirzt
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1 Wirgereflex (1 Fremdkérpergefihl
] Offener Mundhaltung

[ Hoher [0 schmaler Gaumen

O

Kreuz- O Vor- [ Offener Biss

Verhalten und Aufmerksamkeit

] Unaufmerksam [J Unkonzentriert
[ Lethargisch [1 Hyperaktiv

O Angstlich 0 Verhaltensauffillig
O Lutscht Daumen I Schnuller

I Andere:

Hals Nase Ohren

J Mandeln [J Polypen entfernt
] Ohrréhrchen LI Mundatmung




